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a incepe




Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

i

Simte scrisul!

Prefa

Asaincep fiecare sesiune de lucru cu persoanele
care vor sa scrie primul lor ROMAN.

Spun vor, deoarece - crede-ma - multi 1si doresc
sa scrie un roman, dar sunt putini cei care o vor
face panad la urma. Pentru ca pentru a reusi, trebuie
obligatoriu sa vrei sd faci asta!

\ TU VREDR

Daca da, paginile care urmeaza sunt pentru
tine!
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Vei descoperi 7 raspunsuri la cea mai grea
intrebare pe care si-o pune un scriitor la inceput de
drum.

Incheiere

A

Sunt tot ce ai nevoie pentru a incepe sa scrii
primul tau ROMAN!
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Acest Ebook este unul
interactiv.

i

Daca vezi l\hj pe pagina

[nseamna ca poti da click pe un element si astfel
parcurgerea acestor informatii devine un proces
simplu si eficient.

Poti accesa direct capitolul care te intereseaza
si/sau sa te intorci sa recitesti ceva anume.

Poti face ce vrei tu ®

Chiar sa inchizi acum acest Ebook si sa 1l uiti in
vreun folder din calculatorul tau sau din telefon.

Te indemn, 1ns4d, sa iti oferi un pic de timp, sd il
parcurgi cu atentie si in special cu bucurie!

Pe urma, tot ce iti va ramane va fi sa incepi sa
scrii romanul TAU, la care stiu ca deja visezi cu
ochii deschisi.
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Deundesaincep?

Prefa

Am lucrat pana acum cu zeci de oameni, care
1si doreau sa scrie o carte de fictiune.

Invariabil, prima intrebare pe care mi-o adresau
era aceasta.
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,Vreau sd scriu o carte, dar nu stiu despre
Ce! V4

,Imi doresc de mult timp sa scriu, dar nu stiu de
unde sd incep.”

Incheiere

A

,Cum imi aleg subiectul? Cum sd incep?”

Si asa mai departe...
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Multe variatiuni si formuldri, care in final
spuneau acelasi lucru.

‘ De unde sa incep?

Ei bine, recunosc chiar acum ca...

e NU am un raspuns general valabil. Nici vreo
bagheta magica ce te va ajuta sa scrii de maine o
capodopera literara.

* NU vei gasi in acest Ebook o solutie minune care
sa te ocroteasca de faimosul blocaj al scriitorului
ori de lipsa de inspiratie - pentru asta am creat
Cardurile S.I.M.T. pentru Inspiratie

Dar nici nu mi-am propus asta.

Misiunea mea este sa te ajut sa vezi scrierea
creativa intr-o noua perspectiva.

Iar primul pas e sa raspund la intrebarea de mai
sus...
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Prefa

Cele 7 raspunsuri

Am ales raspunsurile de care CRED - de fapt,
STIU - ca ai cu adevarat nevoie.

Sunt sapte. Sa iti fie de folos, dar mai ales, sa 1ti
fie bucurie!
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Imi doresc s privesti acest Ebook ca pe o hartd. Eu
iti evidentiez citeva repere importante, dar tu alegi
drumul potrivit tie. Doar de tine depinde sd ajungi
la destinatie.

Incheiere
e |

A

Nu am sd te mint, nu este o cdldtorie usoard, insd
indrdzneste sd faci primii pasi aldturi de mine si
crede in tine! Romanul TAU te asteapta!
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Transforma scrisul
intr-un obicei!

Cand se naste dorinta de a scrie o carte, apar
imediat intrebarile: Pot? Sunt eu oare capabil/a? Ce
te face scriitor?

Pe urma, mintea noastra trece repede prin toate
etapele indoielii:

Imi place sa citesc, dar de la a citi la a scrie
efectiv o carte e cale lunga!”

,Nu am talent!”

,Am mai scris eu cate ceva cand eram la scoala,
dar, nu, nu e acelasi lucru!”

Etc... lista poate continua la nesfarsit.

Suntem obisnuiti sa ne gandim la scriitori
dintr-o singura perspectiva - talentul nativ - si
uneori le atribuim trasaturi exagerate - imaginatie
debordanta, vocabular bogat, bagaj mare de
cunostinte - 1i transformam in niste supraoameni
cu care nu reusim sa ne identificam.

\ . D
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Dar... iti spun un secret.

Chiar daca cineva are toate aceste calitati
evidente, enumerate mai sus, asta nu 1l face un
scriitor.

Nimeni nu se naste scriitor. Scriitor devii. Si
pentru ca acest lucru sa fie posibil, trebuie sa ai
ceva in plus. Un ceva care tine de personalitatea ta,
un ceva care se deprinde In timp - daca 1ti doresti cu
adevarat.

Disciplina
pl

Scrisul este o activitate ca oricare alta. O
activitate care trebuie repetata constant, pentru a
reusi sa o faci din ce in ce mai bine.

Este un antrenament.

Oare ai Indrdzni sd alergi un maraton fard sa te
antrenezi o vreme Inainte? Ti-ar trece asa ceva prin
cap?

Eu cred ca nu!

Cei mai talentati sportivi, artisti, muzicieni, nu
ar atinge performanta, daca nu s-ar tine de treaba.
Daca nu ar continua sa se antreneze si sa exerseze.
Zilnic. Luni si ani de zile. Constant.

Consideram firesti aceste lucruri, deci de ce nu
vedem si actul de a scrie la fel?

! : .
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Fa din scris un obicei!

Te poti folosi de diferite metode pentru a
reusi:

/. Metoda Seinfeld

/. Metoda Golden Hour

/. Sprinturile de scriere - Sprinturile S.I.M.T. sau oricare
altele

/. Exercitii de scriere - nu uita ci ai la dispozitie Cardurile
S.I.M.T. pentru Inspiratie

Sau poti pur si simplu sa te asezi si sa Incepi
sa scrii. Orice, ce-ti trece prin cap pe moment.
Doar fa-o! Zilnic! 15 minute sunt suficiente pentru
antrenament.

Nu porni la maratonul scrierii unui roman, fara
sa te antrenezi inainte!

Transforma scrisul intr-un obicei
si fa asta cu bucurie!
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f

Spune povesti!

Toti spunem povesti. Mereu. De fiecare data
cand povestim despre ce ni s-a intamplat peste zi,
cand avem o discutie cu prietenii, cand explicam
ceva, etc.

Totul poate fi - si este - 0 poveste.

Asadar, arta de a povesti 0 avem innascuta.

Inainte de aparitia scrisului, povestile erau
transmise din generatie In generatie oral. Si, de cele
mai multe ori, se modificau in timp. Cine povestea
avea libertatea de a schimba finalul, sa adauge sau
sd elimine unele detalii, sa introduca noi personaje,
daca chiar considera necesar, povestea deja 1i
apartinea.

Suna cunoscut? (=

Da, arta de a spune povesti face parte din istoria
si natura noastra ca oameni!

Ce te opreste sa spui si tu povesti?

' IL{")’I 11 Mona Simon | WWW.MONASIMON.T0

o


https://monasimon.ro/

Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Alege o poveste pe care vrei sa o spui mai
departe si fa-o in scris!

Odata ce oamenii au inceput sa scrie, sa noteze
aceste povesti, ele nu si-au mai schimbat foarte
mult forma. Cu timpul, au aparut reguli si tehnici
de scriere.

Dar lucrurile nu s-au schimbat atat de mult
pe cat ai crede. Baza a ramas. Fundamentele se
pastreaza.

Diferenta cruciala dintre povestile din vechime
si cele din zilele noastre este ca primele povesti
au fost create de-a lungul timpului, pe o perioada
indelungata - decenii, chiar secole - de un grup de
oameni. Totl acel povestitori care au spus povestea
mai departe au contribuit practic la compunerea ei.
Dar au facut-o fara a avea un plan in minte, fara a
urmari un scop anume sau un anumit final.

Ei doar au spus o poveste si au modificat-o
dupa cum le venea pe moment.

Povestile actuale sunt scrise intr-un timp mult
mai scurt, avand scopul stabilit de la inceput - de
a naste in cititor anumite emotii sau de a vorbi
despre anumite subiecte clare - au o structura (5i
cele care crezi ca n-au, crede-m4d, au!) si sunt create
- In general - de o singura persoana.

s
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

De ce nu ai fi tu acea persoana?

sa scriu un roman, de unde sa

spund:

Spune-mi o poveste!

Bineinteles, as putea detalia foarte mult acest
raspuns, dar in acest moment vreau sa retii ca oricat
de complicate pot parea si deveni unele lucruri pe
parcursul scrierii unui roman, practic intre a spune
0 poveste si a scrie povestea din romanul tau nu
exista o foarte mare diferenta.

In ambele cazuri pornesti cu aceeasi intentie:

Vrei sa spui ceva intr-un mod care sa atraga
ascultatorii/cititorii.

0
monastrmon.ro
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f

Scrie despre ce stii!

DE FAPT, NU...

Esti In punctul in care te-ai decis sa scrii o carte.
Stapanesti destul de bine gramatica, 1ti place sa
citesti si sa scrii - calitati pe care le consider necesare
unui scriitor - iar acum ai vrea sa te asezi la biroul
tau si sa incepi primul tau roman.

De cele mai multe ori, exact In acest moment,
apare Intrebarea:

»~LTotusi, despre ce sa scriu?”

Un raspuns frecvent, pe care 1l vei primi,
inclusiv de la experti In scrierea creativa este:

»Scrie despre ce stii!”

Ah, cat deneinspirat! Pot vedea cum imaginatia
ta se opreste. Cum este nevoita sa se tempereze,
pentru ca nu-i mai dai nicio sansa!

A scrie despre ce stii - doar despre asta - te
limiteaza. Petine si, bineinteles, limiteaza siprocesul
creativ.
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Este imposibil sa scrii doar despre ce stii.

Sau altfel spus, este imposibil sa stii despre
toate lucrurile despre care va trebui sa scrii intr-o
carte.

Subiectul se dezvolta. Vei crea personaje de
varste diferite, provenind din medii diferite, cu
meserii diverse. Nu ai cum sa cunosti cu adevarat
toate detaliile. Nu de la inceput.

Vei scrie, vel face documentare, te vei interesa
despre un subiect sau altul, te vei folosi de toata
experienta ta pentru a le intui pe altele.

Mie imi place sa repet, de fiecare data cand am
ocazia, ca un scriitor este, in primul rand, un fin
observator.

Odata ce decizia de a scrie o carte isi face loc in
mintea ta, veiincepe sa observi. Vei fi mult mai atent
lalucruri pe care pana acum le-ai fiignorat. Oameni,
comportamente, discutii, situatii, decoruri, sunete,
mirosuri si asa mai departe. Pentru ca, invariabil,
toate 1ti vor folosi In procesul de scriere a cartii
tale. Si pentru ca stii ca va veni momentul cand va
trebui sa scrii si despre ceva despre care nu stiai
mare lucru 1nainte sa te apuci de lucrul la romanul
tau.

! : .
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Nu-ti limita creativitatea!

Un raspuns mai potrivit la intrebarea de la
Inceput, ar putea fi:

»Scrie genul de carte care te atrage pe tine, care
ti-a placut sa o citesti!”

Iti plac romanele politiste? Incepe cu o poveste
care sa imprumute elemente din acest gen. Iti place
sa citesti fantasy? Scrie o carte fantasy!

Nu este un raspuns ideal, dar iti ofera o sansa
mai mare sa scrii o carte care sa iti placa. Da, tie!
Pentru ca pana sa ajunga sa fie iubita de cititori,
trebuie sa o iubesti tu mai intai! Sa crezi in ea!

Asadar, de unde sa incepi?

Scrie despre ce stii, dar nu doar despre asta!

Alege un subiect despre care 1ti va face placere
sa citesti, sa te informezi, sa-1 descoperi in amanunt.

Un subiect pentru care ai o pasiune.

Scrie cartea pe care stii ca o vei citi cu bucurie!
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Fa o structura!

In engleza 1i spune outline. Noi ii spunem
schemd, plan sau schelet. Nu-mi place sa 1i spun
asa.

Personal cand ma gandesc la romanul pe care
vreau sa 1l scriu, imi deschid un document nou
Word si imi spun:

,Mona, e timpul sa simti cartea!”

Da, vorbesc destul de des cu mine si cu
personajele mele, dar nu e acum momentul sa
detaliez asta @

In perspectiva mea - perspectiva S.IM.T. -
structura unui roman este o lista cu evenimentele
importante, care ma ajuta sa simt povestea, sa
definesc corect motivatia personajelor si astfel
actiunile lor sa aiba sens.

51 povestea se scrie.

' IL{")’I 17 Mona Simon | WWW.MONASIMON.T0
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Te indemn sa incepi cu acest pas. Simte cartea
pe care vrei sa o scrii!

Structura unei carti de fictiune este diferita de
cea a uneia de nonfictiune.

Nu e nevoie sa gandesti povestea In detaliu, eu
chiar nu indic sa faci asta. Revin la ideea de a nu-ti
ingradi imaginatia. Daca ai totul gandit inainte, vei
Incerca sa respecti fiecare punct pe care ti l-ai notat,
iar uneori actiunea, starea pe care o ai atunci cand
scrii, 0 anumitd idee care iti vine pe moment, te
determina sa duci firul narativ intr-o noua directie.

Ceea ce poate fi minunat! Iar daca nu 1iti iese,
stergi.

Iti spun un secret: nimeni nu vede in acest stadiu
ce scrii tu, ai libertatea sd incerci, sd experimentezi, sa
te joci cu ideile.

Scrie cu bucurie!
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Scris, Inspiratie si Motivatie pentru Tine

Orice poveste are trei elemente

Fiecare poveste are anumite caracteristici
specifice genului din care face parte.

Ins3, indiferent ce gen abordezi, in scrierea
creativa intalnesti aceste trei elemente comune:

1.Naratiune
2.Personaje
3. Timp

Spui o poveste, inventezi o lume, chiar daca e
asemadnatoare cu realitatea pe care o traim, e lumea
ta. Te ajuti de personaje sa compui mesajul pe care
vrei sa-1 transmiti si o faci intr-o perioada aleasa de
tine.

De aceste lucruri trebuie sa tii cont cand faci
structura cartii tale.

Asadar, fara sa te complici inutil, vei avea timp
sa completeziunde va fi cazul, odata ce incepi efectiv
sa scrii primul draft al cartii, ia fiecare element in
parte siraspunde in dreptul fiecaruia la urmatoarele
intrebari.
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1.Naratiune

€ Unde se intdmpld actiunea?

Noteaza tot ce cunosti in acest moment. Toate
orasele sau tdrile despre care vei aminti. Daca
nu sunt locuri familiare, stiind despre ce vrei sa
amintesti, vei putea face documentare din timp. Sau,
de exemplu cand ai un moment in care inspiratia
se lasa asteptata, poti sa te plimbi pe Google Earth,
sa vizitezi virtual acele locuri si idei noi vor aparea,
te asigur!

~ Care sunt evenimentele importante?

Este bine sa ai deja in minte cateva evenimente
care vor avea loc In poveste si care vor avea
importanta pentru personajele tale. Noteaza-le
aici, te va ajuta in constructia evolutiei personajelor
principale. De asemenea, stiind unde vrei sa ajungj,
de la un punct A la un B din poveste, vei putea
addauga elemente ajutatoare: situatii, personaje
secundare, discutii intre personaje, amintiri din
trecut etc

' I'l!_r.!.-/,l 20 Mona Simon | WWW.MONASIMon.ro
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2.Personaje

§% Cine sunt personajele principale?

Sfatul meu e sa faci o fisa de personaj - pe
blogul Academiei gasesti un articol util despre cum
se face o astfel de fisa - dar pana o faci in detaliu,
trece aici datele generale despre personajele tale.
Numele lor, varsta, cum arata - crede-ma se poate
intampla sa uiti culoarea ochilor de exemplu si te
trezesti ca la inceput ai spus ca are ochi albastri, iar
apoi sa zici ca sunt caprui ca se potriveste In scena
pe care o scrii - ce fel de personalitate are, educatia,
profesia si mediul din care provine.

[ Care va fi evolutia personajelor tale?

Personajele se vor schimba pe parcursul
povestii, Intotdeauna. E bine sa stii unde vrei sa
ajungd, chiar daca nu te-ai decis cum 1i vei aduce
in acel punct. Noteaza 1n linii mari, cel putin, cum
crezi ca vor evolua. Inspre bine sau rau. Fericire,
salvare ori damnare. Ai datoria sa construiesti
personaje credibile. Imagineaza-le in cel mai mic
detaliu. Daca ar fi sa le prezinti prietenilor tdi, ca pe
niste persoane reale, ce ai spune despre ele?
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3. Timpul
_ Cénd se petrece actiunea?

Prezent sau trecut, e necesar sa stii despre ce
perioada vrei sa scrii. Daca alegi viitorul, ramane la
imaginatia ta. Este foarte important sa iti notezi anii,
lunile si chiar zilele saptamanii, In care se petrec
anumite scene. Nu trebuie sa le spui cititorului
neaparat, dar tu ca scriitor e nevoie sa le cunosti.
La fel ca la locul actiunii, te vei putea documenta,
vei fi atent/a la detalii si povestea ta va dobandi
credibilitate. De asemenea e bine sa iti notezi daca
sunt date importante pentru personaje pe care le
vei aminti in carte. Iti spun, noi scriitorii mai uitam

E& Au existat evenimente istorice importante in perioada
in care vrei sd iti plasezi actiunea?

Daca mai calatoresti impreuna cu personajele
tale In trecut, e bine sa stii daca chiar in acei ani
se Intampla ceva important, In tara sau orasul
respectiv. Poate schimba desfasurarea actiunii,
iti pot veni idei noi si drag de scris mai departe!
Noteaza tot ce afli sau cunosti!

ol
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Invata si exerseaza!

Cred In cunoastere. Da, cred ca oricine poate
ajunge scriitor, eu sunt un exemplu, dar nu devii
scriitor din momentul in care te decizi ca vrei sa
scril o carte.

Cred ca e nevoie de educatie, de invatare. Eu
sunt autodidact, stiu ce spun cand afirm ca , Dacd
vrei, se poate!”

Ma BAZEZ pe fundamente si
VAD scrierea creativd intr-o noud
perspectivd.

METODA
S.LM.T.
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Informatia este acum la indemana. O gasesti
usurintd. Exista inclusiv informatii oferite gratuit
de mare valoare.

Chiar ai de unde invata. Da, si scrisul se invata,
se exerseaza, se simte!

Eu am convingerea ca daca ne Insusim
fundamentele scrierii creative, daca studiem ce s-a
facut pana acum - tehnicile de scriere, notiunile de
baza, conventiile unui gen literar sau altul si asa
mai departe - vom reusi sa luam din fiecare ceva
care sa ni se potriveasca noua. Scrisului nostru.

Vom evolua!

Contextele In care poti invata sunt foarte multe.
Exista carti pe subiect, materiale gratuite, articole,
interviuri cu scriitori etc

Poti de asemenea participa la ateliere de scriere
creativa, sunt multi scriitori care organizeaza,
la cursuri de scriere creativa, poti vizita site-ul
monasimon.ro si sa alegi un program care ti se
potriveste.

Nu conteaza ce alegi, important e sa acumulezi
cunostinte, iar pe urma sa le pui in practica in
cartea TA!
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Scrie cu entuziasm!

Daca ai ajuns pana aici, te felicit! Sunt convinsa
ca daca vrei In continuare sa scrii cartea TA, vei
reusi!

Acest raspuns nu este unul tehnic. Din contra,
te Indemn sa uiti pentru moment tot ce ti-am spus
pana acum.

Chiar daca vei puncta toate raspunsurile pe
care ti le-am oferit, ai nevoie de un pic de nebunie
sd Incepi sa scrii cartea. O nebunie frumoasa! Te
asteaptd o aventura, pornestela drum cu entuziasm.

Aminteste-ti de secretul pe care til-am dezvaluit
mai devreme. Nimeni nu vede ce scrii, nimeni nu
stie. Primul draft al cartii 1ti apartine in totalitate.

Scrie cu drag, scrie din suflet, scrie cu bucurie!
Stii deja, simte scrisul!
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—

Simte scrisul!

Acest iIndemn ti-ai dat seama ca face parte din
felul in care vad eu scrierea creativa. Cred in el! Si
sunt convinsa ca o vei face si tu.

A venit momentul sa iti spun un alt secret din
viata de scriitor. E cel mai important. Nu vei scrie
o carte asa cum iti doresti, daca nu vei tine cont de
el.

SCRISUL INSEAMNA RESCRIERE.

Tot ce ti-am spus pand acum 1iti va fi de folos si
vei incepe sa scrii cartea TA, daca iti doresti.

Iti amintesti ci ti-am zis de mai multe ori, pe
parcursul acestui Ebook, ca poti sa 1ti lasi libertatea
libera, ca nu trebuie sa te ingradesti in structuri
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rigide, ca e nevoie de bucurie, entuziasm si un
pic de nebunie sa pornesti pe acest drum.

51 exact asta simt!

Cand 1iti povestesc despre toate acestea, ma
refer la scrierea primului draft al romanului tau.
Prima varianta. Dupa ce ai pus ultimul punct din
poveste, Incepe 0 noud etapa, pe care o parcurge
orice scriitor bun.

Rescrierea.

Vei rescrie anumite pasaje, vei sterge altele,
vei face mici modificari. Acum, cu imaginea de
ansamblu In minte, toate se asaza cum se cuvine
si vel imbunatati manuscrisul pana la forma finala
de mai multe ori. Atentie! La un moment dat,
obligatoriu sa te opresti! O carte e perfectibila la
nesfarsit, Insa vine ziua in care spui: Gata! Cartea
mea e gata! Si o vei trimite editurilor unde va avea
parte de un nou proces de corectura si editare - cel
putin asa ar trebui, iar eu te Indemn sa cauti editura
care iti ofera cu adevarat aceste servicii.

Da! Scrisul inseamna rescriere. Deci... stii
deja, da? Scrie cu bucurie prima varianta a cartii
tale! Incepe chiar acum!
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Inlocdeincheiere

Prefa

Felicitari ca ai citit pana aici! Simt ca acum poti
sa incepi cartea TA, trebuie, dupa cum ti-am spus
la inceput, doar sa vrei.

‘ Tu simti?

A

Metoda S.I.M.T. am gandit-o pentru a face un
pic de lumina In viata de scriitor, care de foarte
multe ori este plina de Intrebari si necunoscute.

Imi doresc ca acest Ebook si iti fie de folos, si
iti fi oferit o perspectiva noua sau cum imi place
mie sa spun celor cu care lucrez: Vezi altfel acum
scrisul?

Bazeaza-te pe cunoastere, pe informatii, citeste
cartile pe care ti-ar placea sa le scrii, citeste mult si
scrie cu bucurie!

n
S
=~
=
=
QO
[~
D
=~
[~
)
D
=~
—-_—
=
—
19p)
S
=
=
p)
My
~Z

Incheiere

Al

Deja stii... SIMTE SCRISUL!
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I[ti multumesc!

Daca vrei sd stii mai multe despre mine, munca
mea si cdrtile mele, imi poti vizita site-ul:

® www.monasimon.ro

Ramanem conectati?
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